
Сопровождение будущих мам и детей 
страховыми представителями

Страховая медицинская компания 
«Капитал Медицинское Страхование»



ВЫ БЕРЕМЕННЫ

Как обеспечить качественное 
медицинское обслуживание
Во время беременности и родов?  

У ВАС РОДИЛСЯ МАЛЫШ

Как обеспечить ему 
качественное медицинское 
обслуживание? 

Сопровождение будущих 
мам и детей страховыми 

представителями
Капитал Медицинское 

Страхование
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Наша главная цель — обеспечить каждому  застрахованному 
получение качественной  медицинской помощи  
по программе обязательного медицинского страхования

32
года  
опыт работы

22
млн   
застрахованных

41
субъект  
РФ

5000
медицинских  
организаций –  
партнеров
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Как мы сопровождаем?

Консультируем и оперативно помогаем решить 
спорные вопросы по оказанию медпомощи

Используем цифровые сервисы для 
взаимодействия с застрахованными 

Получить  
помощь

Android iPhone

Контролируем качество медпомощи  
в медицинских организациях

Оказываем бесплатную юридическую 
поддержку: участвуем в досудебном  
и судебном рассмотрении жалоб  
на стороне застрахованного.  

федеральный  
контакт-центр

8 800 100-81-02
региональный 
контакт-центр

сайт компании

WWW.KAPMED.RU
мобильное приложение

Квалифицированные врачи – 
эксперты компании проводят 
экспертизу качества оказанной вам 
медицинской помощи.

Конфликтные ситуации с медицинскими 
учреждениями, споры по качеству 
медпомощи, нарушения прав пациента, 
отказ в предоставлении необходимой 
медуслуги, другие.
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Информация для беременных 

На всех этапах оказания бесплатной медицинской помощи 
по полису ОМС у пациентов возникает много вопросов.

СПРАВОЧНЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ

Наши эксперты 
рассказывают о том, как 
получать медпомощь 
бесплатно, своевременно 
и качественно по полису 
ОМС.
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Что нужно знать о родах

Семейно‑ориентированные перинатальные технологии  
(Приказ Минздрава РФ № 747н от 19.12.2025)

Партнёрские роды

Отец/родственник может присутствовать  
при родах, если:✓ 

получено согласие женщины;✓ 

естественные роды;✓ 

в роддоме имеется индивидуальный  
родовой зал;✓ 

у сопровождающего нет инфекционных  
заболеваний.

Профилактика  
гипотермии

В роддоме должен быть проведен  
комплекс мер против  
переохлаждения новорождённого  
в родах и первые дни жизни.

Раннее прикладывание  
к груди

Не позднее 1,5–2 ч после родов,  
длительность — ≥ 30 мин (кроме ВИЧ+).

Совместное  
пребывание

Родильница и новорождённый имеют  
право находятся вместе, члены семьи  
имеют свободный доступ (при отсутствии  
медицинских противопоказаний).

Сроки пребывания  
в роддоме

Естественные роды: до 3 суток. 
Кесарево сечение: до 4 суток.

6



Первые дни новорожденного: 
что положено в роддоме? 

В первые часы жизни 
новорожденного

оценка новорожденного по шкале 
Апгар на 1 и 5 минуте жизни, 
включающая оценку частоты 
сердечных сокращений, дыхания, 
рефлекторных реакций, цвета кожи

обработка глаз эритромицином  
в виде глазной мази - профилактика 
развития бленнореи

внутримышечное введение  
витамина К - профилактика 
геморрагической болезни

вакцинация против гепатита В - 
профилактика проводится в первые  
12 часов жизни с письменного 
согласия матери

В течении 1-2 суток после рождения

неонатальный скрининг (НС) на 5 врожденных 
и (или) наследственных заболеваний 
и расширенный неонатальный скрининг 
на 36 врожденных и (или) наследственных 
заболеваний у доношенного (на 7 сутки жизни 
у недоношенного новорожденного)

С 3-х суток после рождения

вакцинация против туберкулеза (БЦЖ)  
для защиты детей от ранних проявлений  
туберкулеза

пульсоксиметрический скрининг на наличие врожденных 
пороков сердца (ВПС), при соблюдении ряда условий: 
ребенок должен быть сыт и согрет, находиться 
в состоянии спокойного бодрствования или сна

K

B

Перед выпиской  
из роддома

исследование 
слуха с помощью 
отоакустической 
эмиссии 
(аудиологический 
скрининг) с целью 
раннего выявления  
и лечения  
врожденной 
тугоухости
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Первые документы новорожденного

Регистрация в органах ЗАГС – 
Свидетельство о рождении ребенка 

Необходимо предоставить:

справку о рождении ребенка; 

документы, удостоверяющие личность  
родителей (паспорта);

свидетельство о браке. 

Полис обязательного  
медицинского страхования (ОМС)  

Необходимо предоставить:

свидетельство о рождении ребенка; 

СНИЛС ребенка; 

паспорт одного из родителей  
(законного представителя). 

 

СНИЛС  

Необходимо предоставить:

свидетельство о рождении ребенка;

паспорт одного из родителей  
(законного представителя). 

СНИЛС

С 1 июля 2022 года  
полис ОМС стал 
цифровым  
и формируется 
в виде штрих-кода.
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Зачем нужен полис ОМС новорожденному?
В настоящее время в России большая часть (порядка 75%) медицинской помощи 
оказывается по программе обязательного медицинского страхования (ОМС).

Медицинская помощь по программе ОМС бесплатна 
для населения: профилактика, лечение в поликлинике 
и стационаре, реабилитация, диспансерное 
наблюдение. Оплачивается она страховыми 
медицинскими компаниями.

После регистрации рождения вашего 
малыша в ЗАГС полис ОМС оформляется 
автоматически, он есть на Госуслугах, но 
родителям необходимо выбрать страховую 
медицинскую организацию по ОМС для 
своего малыша.

Многие проблемы - от записи к врачу, на 
нужное обследование до выбора лучшей 
больницы для госпитализации возможно 
решить через страховую компанию.

От выбора компании и ее компетентности 
зависит, насколько быстро, удобно 
и квалифицированно Вас проконсультируют 
и  помогут. 

Для получения медицинской помощи  
по ОМС необходим
ПОЛИС ОБЯЗАТЕЛЬНОГО  
МЕДИЦИНСКОГО СТРАХОВАНИЯ 

 
По программе ОМС проводятся все необходимые для 
вашего малыша врачебные осмотры, обследования, 
вакцинация, при необходимости – лечение.
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Полис ОМС для новорожденного
от Капитал Медицинское Страхование
Вы можете оформить полис ОМС на новорожденного  
в удобном варианте

В Капитал Медицинское Страхование 
вы можете получить

При оформлении 
у нас полиса вы 

получите сувенир 
с телефоном 

нашего  
контакт-центра

Выписку  о полисе ОМС 

в бумажном варианте 
Можно сохранить 
цифровой полис 
в телефоне 
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Важная информация для вашего малыша 

Буклет «Я родился»

Как понять, что все хорошо

6+
мокрых пеленок
в сутки после первых 

5 дней жизни

100%
прибавка в весе
соответствует норме  

роста

2-3
опорожнения 

кишечника
в день у новорожденного

20-30
минут кормления

на каждую грудь

Ребенок спокоен 
между кормлениями, 
набирает вес 
и развивается 
согласно возрасту.

Грудное вскармливание —  
инвестиция в будущее!
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Грудное вскармливание –  
естественный путь к здоровому 
развитию вашего малыша. 

Грудное молоко — это  живой  
продукт,  который  меняется  
в  течение  кормления и на разных 
этапах лактации. Оно содержит 
более 200 компонентов, идеально 
сбалансированных для роста  
малыша.
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Не соглашайтесь  
на меньшее
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Польза для матери

 

Восстановление после родов

Гормон окситоцин способствует 
сокращению матки и уменьшению 
послеродовых кровотечений.

 

Связь с ребенком

Контакт во время кормления укрепляет 
эмоциональную связь и снижает риск 
послеродовой депрессии.

 

Снижение рисков

Грудное вскармливание уменьшает 
вероятность развития рака груди, 
яичников и остеопороза.

 

Удобство и экономия

Молоко всегда готово к употреблению, 
нужной температуры и состава, без 
дополнительных расходов.
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ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ  
НАЧИНАЕТСЯ С НАМИ!

ДОРОГИЕ БУДУЩИЕ  
МАМОЧКИ! 

На Вашем маршруте  
«женская консультация – роддом»  
рядом с вами могут быть не только 
заботливые врачи, акушерки,  
но и страховые представители  
ООО «Капитал МС».


	tel: 8 800 550-81-02


